Stres Kavrami
Yazan: H. Zafer Can

Diinya niifusundaki hizli artis ve hizla gelisen teknolojinin, 6zellikle son birkag on yil
icinde sebep oldugu iklimsel degisimler, bir cok ¢evresel faktoriin canlilar iizerindeki
olumsuz etkilerini artirmakta, 6zellikle kiiltiir bitkileri bu ¢evresel degisimlerden 6nemli
boyutlarda etkilenmektedirler.

Hizli niifus artis1, sanayilesme ve teknolojik gelismelerin paralelinde gelisen sera
etkisinin sebep oldugu iklimsel degisimler ve ozon tabakasindaki incelme sonucunda,
diinyanin bir ¢ok bolgesinde, 6zellikle kurak ve yar1 kurak iklim bolgelerinde, basta su
stresi ve tuz stresi olmak iizere bir ¢ok stres faktorii tarimsal {iretim agisindan dnemli
problemler haline gelmistir.

Canl1 ve cansiz tiim varliklar, i¢inde bulunduklari ¢gevre faktorlerinin etkisi altindadirlar.
Diisiik ve yiiksek sicakliklar, su noksanligi yada fazlalig, 1sik, IR (Infra-red) ve UV
(Ultraviyole) 1sinlar, tuzlar, gazlar, herbisitler ve insektisitler gibi kimyasallar, riizgar,
basing, elektriksel ve manyetik alanlar gibi fiziksel olaylar, enfeksiyon yada rekabete
sebep olabilen biyotik faktorler ve basta insan olmak iizere yasayan tiim canlilar,
birbirleri tizerinde etkilere sahiptirler.

Cevresel faktorlerin canli ve cansiz varliklar iizerine yaptig1 etkiler sonucunda, cansiz
varliklar lizerinde daha ¢ok mekanik etkiler goriilmekte ve boyutsal degisimler s6z
konusu olmaktadir. Ancak canlilar {izerinde etkili olan ¢evresel faktorler, canlinin daha
cok fizyolojik ve metabolik olaylar1 {izerinde etkilerde bulunmakta ve bu etkiler
sonucunda enerji diizeyinde degisimler gézlenmektedir.

Stres faktorleri arasinda da etkilesim s6z konusudur. Cevresel faktorler birbirlerinin
etkilerini artirabildikleri gibi, bir faktor diger bir faktoriin etkisini azaltabilmektedir.
Ornegin, su stresi ve tuz stresinin etkileri, sicakligin yiiksek oldugu ortamlarda
artmakta, bu etki sicakligin sekonder etkisi olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte,
bir ¢ok bitki i¢cin dnemli bir stres faktorii olan asir1 sulama, uygun kosullar altinda,
tuzlarin sebep oldugu stresi azaltic1 yonde etkilerde bulunabilmektedir.

Cevre faktorlerinin etkisi sonucunda canli ve cansiz tiim varliklarda standart konumdan
sapma meydana gelmekte ve “’stres” olarak tanimlanmaktadir. Newton kanunlari
cergevesinde, stres sonucunda degisen standart konum tekrar eski konumuna donmeye
calisacak ve stres faktorlerine karsi bir kuvvet olusacaktir. Gerilim altindaki bir yayin
gerilime sebep olan kuvvetin etkisi ortadan kalktiginda tekrar eski konumuna
donmesine karsilik olarak, canlilarda da ¢evresel stres faktorleri sonucunda standart
konumdan sapmanin, daha dogru bir deyisle, fizyolojik ve metabolik zararlanmanin
ortadan kaldirilmasi i¢in ¢esitli fizyolojik ve metabolik mekanizmalar s6z konusudur.
Stres sonucunda, canlilarda stres faktoriiniin biiyiikliigiine ve canlinin biyolojik yapisina
bagli olarak degismekle birlikte tolerans, adaptasyon, dayaniklilik yada zararlanma ve
oliim ortaya ¢ikmaktadir.
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Canhilarda Tolerans ve Adaptasyon

Yeryiiziinde hayatin baglangicindan itibaren, dogal bir seleksiyonunun olmasi, belli
cevrelerde belli bitki ortiisiiniin hakim olmasina sebep olmustur. Bunun yaninda,
insanoglu bitki stresi ile tarih 6ncesi ¢aglarda tanismis ve o ¢aglardan itibaren ¢evresel
faktorlere en iyi uyum saglayan bitkilerin tohumlarini segerek iiretim yapmay1
ogrenmistir. Ozellikle i¢inde bulundugumuz yiizy1l i¢inde, tarim alanindaki hizli
gelismeler sonucunda, bir ¢ok bitki tiirii yetistirilmekte oldugu iiretim alanlarinin disina
taginmis ve yeni ¢evrelerine basari ile adapte olmuslardir. Ancak, uzun dénemler i¢inde
gelisen cevresel degisimler, kiiltiirii yapilan bir ¢ok bitki tiiriiniin yeni kosullara
adaptasyonunu zorlastirmaya baslamistir.
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Tolerans dereceleri ile ilgili bashca ozellikler:
Her organizmanin her bir ¢evre faktorii i¢in farkl tolerans sinirlar1 vardir.

Tolerans siirlar1 genis olan organizmalar dar olanlara oranla daha genis sahalara
yayilirlar.

Bir organizmanin belirli bir faktor icin tolerans sinirlar1 sabit olmayip, ¢evre kosullarina
gore degisebilir.

Ayni ¢evre faktoriine karsi bir organizmanin tolerans sinirlar1 degisik gelisme
donemlerinde farklilik gosterebilir.

Organizmalar belirli bir faktor i¢in her zaman optimal sinirlarda bulunmazlar. Rekabet
sartlar1 organizmalari1 sinir degerlere dogru uzaklagtirir.

Ayni tolerans derecesine sahip organizmalarin morfolojik yap1 bakimindan benzer
olmalar1 gerekmez.
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